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FORORD

Branchearbejdsmiljgudvalget for Service - Turisme,
som er en del af Branchefeellesskabet (BFA] for Trans-
port, Service, Turisme, og Jord til Bord har i samarbejde
med branchens parter udarbejdet denne vejledning
med fokus pa forebyggelse af arbejdsmiljgproblemer
og arbejdsmiljgforhold i seerligt forurenede lokaliteter,
hvar der stilles seerlige krav i forbindelse med rengg-
ring.

Seerligt forurenede lokaler forstas i denne
sammenhang som;
© lokaler hvor der som fglge af seerlige
forhold er s& steerkt tilsmudset, at almindelig
rengegring ikke kan anvendes

© lokaler hvor der har veeret dgdfundne og
som har ligget igennem leengere tid

© lokaler der er forurenet af kloakvand
fx. efter skybrud

© lokaler med forekomst af skimmelsvamp

© lokaler forurenet med PCB stgv og
asbest stov

© lokaler hvor anden forurening har
fundet sted.

SIDE3 © RENGQRING | SARLIGT FORURENEDE LOKALITETER
|

Vejledningen er mélrettet virksomheden og dens
arbejdsmiljgorganisation i renggringsbranchen
som udfgrer seerlig renggring pé neevnte steder
eller under seerlige forhold. Vejledningen kan
ogsé anvendes af den enkelte medarbejder.

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til
gennemsyn og finder, at det indhold, herunder
tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljg-
forhold, opfylder de krav der falger af arbejds-
miljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene
vurderet vejledningen som den foreligger og ger
opmeerksom pa, at der kan veere arbejdsmiljg-
problemstillinger og -krav, der ikke er behandlet
i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennemgéet
vejledningen i overensstemmelse med regler og
praksis pr. januar 2018.
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DEL 1

| seerlige forurenede lokaler er det vigtigt, at opgaven
er grundigt forberedt, og at alle risici for medarbej-
deren er forebygget. Dette kan ggres ved at lave en
risikovurdering og en arbejdsplan for det arbejde der
skal udfgres. Inddrag jeres APV i arbejdet, herunder
den kemiske APV hvor der er risiko for farlige kemiske
stoffer og tilsvarende en biologisk APV ved risiko for
udseettelse for biologiske agenser.

Det er arbejdsgiveren der har ansvar for, at der fore-
gér et effektivt tilsyn og at arbejdet udferes fuldt
forsvarligt, og uden at man kommer til skade eller
bliver syg. Der bar ligeledes sikres, at der er mulig-
hed for at tilkalde hjeelp, hvis der sker noget uforud-
set eller der er tvivlsspgrgsmal.

Baseret pa viden og erfaring er det vigtigt, at opga-
ven forberedes pé en grundig og forsvarlig made,
samt at alle kendte risici ved arbejdets udfgrelse
gennemgas sammen med det team der skal udfgre
opgaven med henblik pa at reducere risici.

Serg for at sikre erfaringer fra tidligere arbejdsop-
gaver nedfeeldes og anvendes i det forebyggende
arbejde som en form for huskeseddel eller tjekliste
der skal gennemgas inden arbejdets iveerksaettelse.
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For at forebygge at medarbejderen
udseettes for skadelige pavirkninger,
skal arbejdsgiveren sikre;

At medarbejderen ikke udseettes for
skadelige pévirkninger

At medarbejderen far en grundig
instruktion i arbejdet

At medarbejderen benytter korrekte
0g sikre arbejdsmetoder

At medarbejderen benytter egnet
sikkerhedsudstyr herunder;

Handsker
Beskyttelsesdragt
Andedraetsvaern
Sikkerhedsbriller

At ansatte der udseettes for psykiske faktorer
ved dgdfundne og lignende, herunder far
psykisk fgrstehjaelp og debriefing?

At velfeerdsforholdene er i overensstemmelse
med lovgivningen, s& omklaedning kan

finde sted, og at geeldende hygiejneregler
overholdes

At det er aftalt, hvilke materialer/remedier
der skal renggres med

At medarbejderen ved, hvordan
affaldshadndtering og bortskaffelse
skal foregd

*  Debriefing; samtale hvor en eller flere personer forteeller om
ubehagelige oplevelser, de har veeret igennem for at undgé
psykiske mén. Dette er ikke et lovkrav, men det kan vaere
hensigtsmaessigt at tilbyde medarbejdere der har vaeret udsat
for seerligt voldsomme oplevelser.
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Inddrag jeres APV i arbejdet, herunder den
kemiske APV hvor der er risiko for farlige kemiske
stoffer og tilsvarende en biologisk APV ved risiko
for udsaettelse for biologiske agenser.

Medarbejderne skal orienteres om OPLYSNINGER FRA KUNDEN
de seerlige forhold, de kan blive
udsat for og instrueres i sikker udfgrsel Arbejdsgiveren har ansvar for at indnente oplysnin-
af arbejdet ger fra kunden om forhold som har betydning for de
. . . ansattes sikkerhed og sundhed pa arbejdspladsen
© Huilke seerlige foranstaltninger der skal og relevante oplysninger som skal indgd i udarbej-
iveerkseettes for at imgdega gener eller risici delsen af evt. risikovurderingen.
for den der udfgrer arbejdet. Her er bade tale
om risici for udseettelse af farlige stoffer, Risikovurderingen skal gennemgés med den eller de
forurenet materiale, mikrobiologiske stoffer, medarbejdere der skal udfere opgaven.

voldsomme lugtgener, ligesom psykiske
belastninger mv.

@ Arbejdsgiveren skal forholde sig til forhold
hos den enkelte medarbejder der skal tages
hensyn til.
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RISIKOVURDERING
AF ARBEJDSOPGAVEN

En risikovurdering er en struktureret gennemgang af en Risikovurderingen er et redskab der skal hjeelpe med at
arbejdsopgave. Mélet er at identificere, hvilke ugnskede finde ud af, hvad der skal ggres for at sikre medarbej-
pavirkninger der kan opsta samt af hvilke arsager og derne ikke kommer til skade eller bliver syge.

med hvilke konsekvenser.
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EKSEMPEL PA RISIKOVURDERING
Type opgaver: fx renggring efter brand

Beskriv hvert Meget stor, stor, Veernemidler, Fx. der
enkelt mellem, lille serlige mangler
eller meget lille opmaerksom- oplysninger
hedspunkter

Fysiske forhold:

fx arbejdslokalet,
omgivelserne, glatte gulve,
stgj, indeklima, belysning

Ergonomiske forhold:
fx tunge lgft,
arbejdsstillinger

Kemiske forhold:

fx hvilke stoffer kan man
mgde, hvad indeholder de,
i hvilke mangder,

hvordan skal de handteres

Biologiske forhold:
fx bakterier, virus, svampe,
skadedyr

Ulykkerisici:
fx fra maskiner, veerktgj,
feerdsel, brand, eksplosion
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INSTRUKTION 0G UDF@RELSE

Det er arbejdsgiverens ansvar at sikre, at medarbejdere
er grundigt instrueret i opgavens udfgrelse og evt. har
gennemgdet specialundervisning i seerlige forhold. Der
findes bl.a. AMU kurser i forskellige elementer af spe-
cialrenggring og hygiejne.

Selve instruktionen

Arbejdsgiveren har ansvar for at instruere medarbej-
derne om risici, og hvordan de undgas, men ogsa i
generelle arbejdsforhold sdsom fx.:

© Arbejdsmetoder

@ Handtering af kemikalier/renggringsmidler
@ Brug af tekniske hjeelpemidler

@ Udluftning/mekanisk ventilation

@ Anvendelse af personlige veernemidler

@ Bortskaffelse og handtering af affald

Nedenfor er listet en raskke af forhold der skal
informeres om, inden arbejdet ivaerksattes:

TYPEN AF ARBEJDE
DER SKAL UDF@RES

Arbejdsgiveren skal informere om indholdet af selve
opgaven- hvad handler opgaven om; desinfektion,
bortskaffelse af inventar, bortskaffelse af medicinre-
ster, bortskaffelse af seerlig farligt affald (fx. PCB,
skimmelsvamp), seerlige renggringsmetader, rengaring
af rum, inventar og lign. med seerlig risici.

SAERLIGE RISICI DER ER
FORBUNDET MED ARBEJDET

Arbejdsgiveren skal informere om de seerlige risici der er
forbundet med opgaven herunder; lokalernes tilstand,
seerlig belastende forhold, sdsom eksempelvis dgd-
fundne, risiko for mikrobiel aktiviteter, risiko for seerlige
infektionsfare (duelort, ekskrementer), risiko for smitte-
fare fra kanyler, luftforurening, kloakvand, risiko for
biologiske fare [skimmelsvamp],risiko for kemisk fare
(PCB, asbest mv.) risiko for ulykker (fald, l@fteskader
mv.)

PERSONLIGE VAERNEMIDLER

Arbejdsgiver har ansvar for at der stilles de ngdvendige
veernemidler til r&dighed, at veernemidler lever op til de
krav der er i forbindelse med opgaven, samt at de bli-
ver rengjort og efterset. Medarbejderne skal instrueres
i korrekt anvendelse af personlige vaernemidler til de
konkrete forhold.

BORTSKAFFELSE AF AFFALD

Ved seerlige regler og retningslinjer for opbevaring og
bortskaffelse af affald, er det vigtigt at der benyttes
tekniske hjeelpemidler der muligger korrekt bortskaf-
felse, det geelder fx. affaldsbgtter, affaldsspande og
affaldssaekke. Det skal ligeledes sikres, at den korrekte
faremaerkning anvendes. De ngdvendige sikkerhedsda-
tablade skal veere til stede pa arbejdspladsen.
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PERSONLIG HYGIEJNE

Der ma under ingen omsteendigheder spises, ryges Inden der holdes pauser skal man tage alle vaernemid-
eller drikkes i forbindelse med arbejde i de lokaler, ler af ogsa eventuel overtraeksdragt. Inden der ryges
der er omhandlet af denne pjece. eller spises, skal man vaske hander og ansigt grundigt.
De ansatte skal veere instrueret i eventuelle spise- Efter arbejdstids opher sendes personlige veernemidler
og rygeforbud under arbejdet samt instrueret i sikring til desinficering og overtraeksdragt bortskaffes sammen
af god hygiejne, iseer fgr spisepauser og fagr og efter med andet affald fra renggringsopgaven.

toiletbesag.

Den ansatte bgr gé i bad efter arbejdets eller arbejds-
dagens afslutning, eventuelt pa virksomhedens hjem-
adresse eller andet anvist sted.




SARLIGE RISICI

Ved rengering i seerlige lokaliteter skal der anvendes
nedvendige og hensigtsmaessige tekniske hjelpemid-
ler. Der skal st@vsuges, hvor dette er muligt.

Der skal seerligt fokuseres pé skarpe genstande herun-
der kanyler og lignende. Erfaringer viser, at kanyler kan
findes stukket ned i paneler, gardiner, sengetgj, tapet,
teepper eller ligge i ophobet affald eller pa toiletter.
Kanyler skal fjernes med seerlig forsigtighed.

Findes kanylen med pésat sprgjte, fiernes kanylen
ved at tage pa sprgjten. Findes kanylen alene, fjer-
nes denne med egnet teknisk hjeelpemiddel fx. tang.
Anvend altid kanyleboks til bortskaffelse.

Ved sammenskubning af stgrre genstande med kost
eller skraber, skal man altid skubbe fremad og til siden.
Stgvudvikling skal undgas.

Almindeligt affald samles i egnet emballage fx. kraftige
plastikaffaldsseekke. Her kan ogsé anvendes smelte-
s&kke, hvorved smitterisikoen nedsaettes.
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Safremt der er inventar eller andet, der skal ryddes for
restaurering eller bortskaffelse, skal man sikre sig, at
der er hjeelpemidler til rddighed herfor.

Veer opmaerksom pa bortskaffelsesregler for inficeret
affald, medicinrester og kanyler.

Medicin kommes i medicin affaldsboks og afleveres pa
apoteket.

Kanyler skal som regel ogsa afleveres pa naermeste
apotek eller kommunens opsamlingsplads for kemika-
lieaffald. Husk at udfylde deklaration for affaldet inden
afleveringen. Veer opmeerksom p4, at affaldsreglerne
kan veere forskellige fra kommune til kommune.

Da arbejdet kan indeholde seerlige risikomomenter,
sasom kanyler indstukket bag gardiner, i tapet eller
andre steder, hvor disse ikke forventes, ma renggrings-
assistenten eller saniteren vaere saerlig opmeerksomme
herpd under arbejdet.
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FAREMARKET MIDLER

En del af de renggringsmidler der anvendes ved skade-
service efter brand er faremaerkede. Faremaerkningerne
kan bl.a. veere:

FARESYMBOLER

Fysiske farer

&

® b

Brandfare Eksplosionsfare Brandnaerende
Gasser Metaleetsende
under tryk
Sundhedsfarer Miljgfare
Akut giftighed [Etsningsfare og Akut giftighed Allergi ved indé&nding, Miljofare
(farlig) alvorlige gjenskader (mindre farlige), kreeftfremkaldende,
irritation, mutagent, skader pé

allergi ved hudkontakt,
narkotisk virkning

forplantningsevnen,
organskader ved
enkelt eller flere
pévirkninger, lunge-
skader ved indtagelse




Nogle beskytter dig mod de kemikalier,
man gor rent med - andre beskytter mod
den forurening, du udsattes for

Normalt vil &ndedreetsveern, gjenbeskyttelse, handsker
og overtreeksdragt veere ngdvendig ved arbejde i seer-
ligt forurenede lokaliteter. Brugen af veernemidler ma
dog afhaenge af de konkrete forhold.

Er deri gvrigt seerlige forhold der gor sig geeldende, ma
arbejdsgiveren sgrge for, at de ngdvendige personlige
vaernemidler er til stede og anvendes efter hensigten.

Er der seerlig risiko for smitte som folge af inficerede
skarpe genstande fx. kanyler, bgr der anvendes "stikfa-
ste” sikkerhedshandsker og stikfast fodtg;.

Husk at leese mere pa leverandgrens
doseringsanvisninger som skal overholdes
for at undga ungdige gener.

Nogle beskytter dig mod
de kemikalier, man gar
rent med - andre beskytter
mod den forurening,

du udseettes for.
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Brug egnede engangshandsker. Det er vigtigt at sikre
mod gennemtraengning af de forskellige stoffer og
materialer. Handsker er lavet af forskelligt materiale fx.
butylgummi, nitril, neopren, viton. Materialet er vigtigt i
forhold til, hvad de skal beskytte mod. Spgrg handske-
leverandgren. Husk at veere opmaerksom p& gennem-
treengningstiden.

Anvend kun engangsdragt, og bortskaf den sikkert efter
arbejdets udfgrelse. Tilsmudset arbejdstgj kan betyde
risiko for utilsigtet hudkontakt og spredning af stgv til
andre.

Hvor der er risiko for at fa stgv eller vaesker i gjnene,
anvendes sikkerhedsbriller.

Er der fare for glatte gulve, pga. af vaeskespild eller
andet skal der anvendes skridhaammende fodtgj.
Anvendelse af sikkerhedsfodtgj kan ogsa komme pa
tale hvor der fx er genstande pa gulvet.

Andedraeftsveern er et personligt veernemiddel, der
beskytter mod indanding af forurenet luft.

Det er arbejdsgiveren, der skal sikre at dndedraetsvasrn
til enhver tid yder den tilsigtede beskyttelse og ikke
medfgrer ungdige gener. Andedreetsvaernet skal veere
egnet til at beskytte medarbejderen mod den konkrete
pavirkning. Det skal desuden veslges under hensyn til
de ergonomiske forhold og passe til brugeren, eventu-
elt efter tilpasning.
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Det kan vaere ngdvendigt med to adskilte omkleed-
ningsrum i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet. Et

til personlige veernemidler og et til dagligt tej. For at
undgé baktier, vira, skadedyr osv. kommer med hjem i
det private hjem er det vigtigt, at der ikke kan ske for-
urening fra arbejdsbeklaedning til privat tgj.

Der skal desuden veere adgang til hdndvask og varmt
og koldt rindende vand. | forbindelse med arbejdstidens
ophar skal der veere adgang til bruserum med bad.

Renggringsmidler kan udgere en fare for de personer
der arbejder med dem. Derfor skal leverandgrer af pro-
dukter til renggring udarbejde et sikkerhedsdatablad.

Arbejdsgiveren skal opbevare sikkerhedsdatabladet, sa
det er tilgeengelig for de ansatte.

Sikkerhedsdatabladet skal indeholde en beskrivelse af
korrekt anvendelse af renggringsmidlet og hvilke for-
holdsregler der skal traeffes under brug. Det er der-
for vigtigt at kende indholdet af sikkerhedsdatabladet,
inden midlet tages i anvendelse. Mange producenter
har lagt deres sikkerhedsdatablad pa nettet og ofte
med supplerende produktinformation tilknyttet.
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ARBEJDSPLADS-
BRUGSANVISNING

Hvis et rengeringsprodukt er faremeerket eller betrag- Medarbejderen skal veere instrueret i indholdet i APB'en,
tes som farligt skal der udarbejdes en arbejdsplads- og APB’en skal opbevares tilgeengeligt for medarbejde-
brugsanvisning indeholdende 14 punkter - en sdkaldt ren. APB'en skal veere ajourfgrt.

APB. APB’en skal tage udgangspunkt i 14 forhold i sik-
kerhedsdatabladet, og den skal samtidig beskrive de
lokale forhold og procedure.
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SUBSTITUTIONS-
PRINCIPPET

Substitutionsprincippet betyder, at farlige eller gene- Nar man fx har gennemgéet de kemikalier, man arbej-
rende stoffer/arbejdsmetoder/arbejdsproces skal der med og tjekket sikkerhedsdatablade, mv. skal man
erstattes med mindre farlige eller mindre generende altid gore sig overvejelser, om der ikke findes et mindre
stoffer, arbejdsmetoder eller arbejdsprocesser. farligt middel der kan anvendes til opgaven. Det samme

ger sig geeldende for arbejdsmetoder og arbejdspro-
cesser.
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DEL 2
DESINFEKTION

Hvor der kan findes sundhedsskadelige mikroorganis-
mer, bar der foretages en desinfektion inden arbejdet
iveerkseettes. Normalt vil et bredspektret desinfekti-
onsmiddel vaere hensigtsmeaessigt.

Substitutionsprincippet indebzerer, at der altid skal
veelges desinfektionsmidler med mindste risiko for
medarbejderne, hvorfor sprit i de fleste situationer
skal foretraekkes fremfor klor til desinfektion af over-
flader og udstyr.

Arbejdsgiveren skal sammen med arbejdsmiljgorga-
nisationen vurdere hvert enkelt renggringsmiddel og
den eventuelle risiko for pavirkning af medarbejderne.

De produkter der anvendes til kemisk desinfektion
skal veere godkendt af Statens Serum Institut til brug
for desinfektion i sundhedssektoren.

Godkendt til kemisk desinfektion er ethanolsprit
70-85% og visse klorholdige produkter (fx. Actichlor
plus og Precept eller klorserviet fra Wet Wipe).

Klor er et bredspektret desinfektionsmiddel der
anvendes ved visse smitsomme sygdomme.

Bemeerk at der findes klorholdige produkter som er
optaget pa Arbejdstilsynets greenseveerdiliste.
Greenseveerdien angiver, hvor meget klor der ma
veere i luften, nar arbejdet udfgres. Klordampe pavir-
ker andedraetsorganerne og kan give vejrtresknings-
problemer og i vaerste fald eetsningsskader.
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Vigtigt:
© Undgé kontakt med hud og gjne.
@ Serg for tilstraekkelig ventilation.

@ Leverandgrens doseringsanvisninger skal
overholdes for at undgé ungdige gener.

© Undgé aerosoldannelse.

@ Egnede handsker anvendes ved opblanding
og ved enhver kontakt med oplgsningen.

@ Handsker skiftes straks ved beskadigelse og
kasseres efter brug.

@ Anvend de veernemidler der er angivet i
sikkerhedsdatabladet og arbejdsplads
brugsanvisningen

@ Kend forholdsreglerne ved uheld

Desinfektionsmidlets brugsanvisning
skal folges ngje.

Bland aldrig klor og
syreholdige

renggringsmidler.
Der kan dannes giftige
klordampe
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SKIMMELSVAMPE

Rengering i lokaler hvor der findes
skimmelsvamp

Skimmel eller mugdannelse i lokaler kan udggre en
sundhedsrisiko. Skimmel er en type svamp som kan leve
bade indendgrs og udendgrs. Almindelige bygningsma-
terialer som tapet, gipsplader, malede veegge og gulv-
beleegning kan udggre et godt miljg for skimmel til at
gro i. Det gror seerlig let i fugtige materialer, fx. efter
oversvgmmelser, vandleekage eller hgj luftfugtighed,
hvor skimmel har gode vaekstbetingelser.

Sporer fra skimmelsvampen [sort mug) kan blive speer-
retinde i hulrum i veeggen og veere inaktive i mange
ar. Sort mug formerer sig ved at danne sporer som kan
veere beerere af skadelige stoffer kaldet mykotoksiner.
Sporerne frigives i luften, hvor de svaever omkring og
kan lande pa veegge, gulve og mgbler.

Mykotoksiner, som kommer i kontakt med huden,

kan fordrsage hudirritation. Hvis de indandes, kan de
komme ned i lungerne og treenge ind i de smé lunge-
sa&kke, alveolerne. Allergi og hafeberlignende sympto-
mer kan opsta, sdsom stoppet naese, klgende gjne og
hivende vejrtreekning.
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HVILKE HELBREDSPROBLEMER KAN
SKIMMELSVAMP GIVE?

Det er ikke sikkert, at du bliver syg eller overhove-

det reagerer pa skimmelsvampe, selvom de findes pa
arbejdspladsen. Der er nemlig stor forskel p&, hvor fgl-
somme mennesker er over for de stoffer, som skimmel-
svampe udskiller. Nogle f& mennesker kan blive meget
syge, mens de fleste slet ikke reagerer. Reaktionerne
pa skimmelsvamp sker ofte, nar man har veeret udsat
for skimmelsvamp i leengere tid.

Mennesker, som reagerer pa skimmelsvampe, far typisk
et eller flere af fglgende symptomer:

Tilstoppet nese og sviende gjne er blandt de sympto-
mer, du kan fa, hvis din krop reagerer pa skimmelsvamp.
Herudover kan symptomerne veere:

© Hovedpine

© Treethed

© Koncentrationsbesveer

© Hukommelsessvigt

© Svimmelhed

@ Heeshed rgdme og breendende hud

Der findes ingen graenseveerdi for, hvor meget skim-
melsvamp mennesker kan tale, fgr de far helbreds-
problemer. Undersggelser viser, at allergikere er mest
fglsomme over for skimmelsvamp



RENGORING VED SKIMMELSVAMP

Det vaesentligste ved en skimmelsvampesanering er
fuldsteendigt at fjerne biomassen fra indeklimaet, ikke
kun at sl& den ihjel. Efter afrensning skal dgde skim-
melsvampe og deres sporer fjernes (= grundig stevsug-
ning med HEPA filter).

AFGRAENSNING

Det forurenede omrade isoleres med en afspaerring /
afdeekning fra gulv og med en afgraensning som loft,
evt. helt til loftet i lokalet.

For at undgé spredning af svampesporer opsaettes
sluse eller plastskillevaeg (evt. med brug af teleskop-
steenger), hvis ikke der er naturlige sluser fx. indgangs-
parti eller lign. pé stedet.

Hvis omréadet ikke er afdaekket, kan svampesporer spre-
des i hele bygningen.

Fiernelse og afrensning for skimmelsvampeveekst kan
0gsé ske med kemisk rensning og desinfektion.

Kemisk afrensning anvendes ofte som et supplement til
de gvrige fysiske og mekaniske afrensningsmetoder.

Desinfektion er en proces, hvor sygdomsfremkaldende
mikroorganismer, herunder bakterier og skimmelsvampe
uskadeliggares.
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SKIMMELSANERING 0G VAERNEMIDLER

Det er sundhedsskadeligt at veere i kontakt med skim-
mel, og spredning af sporer skal undgas.

Derfor skal der ved disse arbejdsopgaver anvendes:
© Beskyttelsesdragt - stpvdragt

© Skoovertraek

© Egnede handsker

© Andedreetsveern A2/P3 filtre, turbodrevet med
helmaske

Disse veernemidler patages inden det inficerede omrade
betreedes og skal veere pa sé leenge der er infektions-
fare under arbejdets udfgrelse.

Veernemidler af engangsmateriale kasseres efter brug
0g skal som minimum skiftes efter hver dag.

Undg4, at det er veernemidlerne, der er arsag til spred-
ning i bygningen - brug slusen fornuftigt og hold urent
0g rent udstyr adskilt.
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KLOAK 0G EKSKREMENTER

Ved renggring efter skybrud eller kraftig regn, hvor
kloaksystemerne ikke har kunnet bortlede vandet og
der dermed er indtreengt kloakvand i ejendomme som
skal rengares og efterfglgende desinficeres er der al
mulig grund til at udvise seerlig opmeerksomhed.

Der er risiko for leverbetendelse af betegnelsen
Hepatitis A, som smitter gennem vandet og som kan
medfgre gulsot og flere ugers alvorlig sygdom.
Herudover er der risiko for stivkrampe, hvis man har
sér pé kroppen.

Det vil veere en god ide at vaccinere sine medarbejdere
maod Hepatitis A, stivkrampe og polio (bgrnelammelse),
hvis de ansattes beskeeftigelse primeert bestar i
h&ndtering, behandling eller analyse af spildevand
(kloakvand), kloakslam og lignende.

Den farligste sygdom fra en bakterie, som kommer fra
rotteurin, kaldes Leptospirose, eller Weills syge og den
er dgdelig. Smitten kan optages gennem huden via sar
eller rifter, opblgdt hud, eller via forurenet drikkevand
gennem mundens slimhinder. Symptomerne er influen-
zalignende og er de samme som ved en salmonellafor-
giftning, dvs. svimmelhed, hej feber og veegttab.

Leege skal straks kontaktes - helst indenfor det
fgrste degn.

Sygdommen kan forebygges ved brug af seerligt
arbejdstgj handsker og vaernemidler samt god renlig-
hed og hygiejne.

Der kan ikke vaccineres mod Weills syge, men alle
der har beskeeftigelse med héndtering og behandling
af spildevand skal effektivt vaccineres mod andre
sygdomme som kan overfgres ved kontakt med
spildevandet.

Som hovedregel bgr man tage fglgende forholdsregler
i forbindelse med arbejde med spildevand:

@ Brug veernemidler i form af gummistgvler,
vaders, langskaftede gummihandsker eller
engangsdragt afhaengig af situationen

@ Undgé at fa rester af slam i gjne og mund -
brug sikkerhedsbriller og maske

@ Skift tej og fodtej efter arbejdet og sarg for
at forurening ikke kan overfgres til det private
to]

@ Brug desinficerende h&ndrens, creme eller
renseservietter. | visse situationer kan det
tillige veere ngdvendigt at tage et bad

@ Leeg det anvendte arbejdstej og fodtgj i en
lukket plastiksaek og serg for at desinficere
det som ikke kan vaskes. Tgj skal vaskes ved
sé hgj en temperatur som muligt

@ Engangsdragter og engangsstavler
bortskaffes som almindeligt affald.

Husk at desinficere de
anvendte stovsugere
eller pumper.

HUSK handhygiejne far
frokost samt far og
efter toiletbesag.




DUEEKSKREMENTER

Dueekskrementer kan vaere farlige for mennesker og
forvolde skade pa bygninger. Selv tgrrede dueekskre-
menter som har ligget i en leengere periode kan sta-
dig veere pévirket af levedygtige sygdomsfremkaldende
bakterier der kan fgre til alvorlige infektioner i tarmen
0g i lungerne.

Ved renggring af dueekskrementer er det ofte ngdven-
digt ogsé at foretage en skadedyrsbhekaempelse, da
duer selv og deres ynglepladser er befeengt med para-
sitter som flater og mider.

| sjeeldnere tilfeelde kan der ogsa risikeres smitte
med papeggjesyge (ornitose) fra dueekskrementer.
Sygdommen giver feber og evt. lungebetaendelse,
og den smitter typisk ved at der indandes stgv fra
indtgrrede dueekskrementer. Papeggjesyge kan
behandles med antibiotika.
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Sikker fjernelse af dueekskrementer

Anvend altid handsker, det er den sikreste made at
undgéd kontakt med bakterier pa, s& de ikke havner pa
din hud eller ender i sméa sar og rifter pa haenderne.

Allerede ved fjernelse af mindre meengder tgrrede
dueekskrementer, kan det anbefales at anvende stov-
maske og anvend altid stevmaske ved fjernelse af store
meangder dueekskrementer, da smitte kan overfgres til
mennesker gennem stovet.

N&r der er fjernet dueekskrementer fra lofter og andre
steder som pé bygninger, pa altaner eller terrasser er
det vigtigt at desinficere de forurenede omrader, sé
smittefaren elimineres fuldsteendigt.

Bortskaffelse af dueekskrementer bgr foregd som
farligt affald i henhold til lovbestemmelserne.

MENNESKE EKSKREMENTER

Rengering pé bl.a. offentlige toiletter, motorvejstoilet-
ter, pd festivaler mv. kan i nogen tilfeelde vaere overs-
murt af menneskeekskrementer. | modsaetning til urin
indeholder affgringen myriader af bakterier, vira eller
parasitter som kan veere sygdomsfremkaldende.

Anvend altid handsker. Det er den sikreste made at
undgéd kontakt med bakterier pa, s& de ikke havner pa
din hud eller ender i sméa sar og rifter pa haenderne.

Hvis der er risiko for at ekskrementer kan komme pa
tojet, eller tarret ekskrementer hvirvle op kan over-
treeksdragt og stevmaske anbefales.
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SOCIAL RYDNING /
SKADESERVICE

Social rydning som begreb rummer mange emner, lige
fra rydning af lejligheder/huse som har veeret beboet af
mennesker med &ndret adfaerd som giver sig udslag i,
at vedkommende ikke har kunnet renholde sig selv og
sine omgivelser pa en tilstraekkelig made, til dgdfundne
efter kortere og leengere tid. Dette arbejde kan séledes
veere bade fysisk og psykisk belastende.

Under sadanne rydninger kan renggringspersonalet
blive udsat for smittefare gennem eksempelvis feekalier,
brugte kanyler, mider, dyreekskrementer m.m.

Arbejde under disse forhold kreever, at arbejdet er tilret-
telagt pé en sddan made, at de ansatte altid er infor-
meret om de faktiske forhold, hvorunder arbejdet skal
udfgres, sa det bliver muligt at udfgre arbejdet sikker-
heds- og sundhedsmeessigt forsvarligt.

Sgrg ogsa for at give en klar og tydelig instruktion i det
konkrete arbejde, og oplysning om de risikofaktorer der
er forbundet hermed inden arbejdets ivaerksaettelse. P4
den méde sikrer |, at de negative fysiske og psykiske
pavirkninger minimeres.
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Der bor tages et seerligt hensyn til nyansatte!

Husk ogsé at mennesker ikke reagerer ens pa den
samme pavirkning.

Risikofaktorerne ved social rydning er mange, og det
helt centrale element inden arbejdet pdbegyndes
er at der:

@ Gives tilstreekkelig instruktion til de ansatte
om den opgave der skal udfgres og de
risici der er forbundet hermed, eksempelvis
smittefare, forholdsregler og anvendelse
at korrekte veernemidler samt korrekt
bortskaffelse af affald.

En egentlig risikovurdering/arbejdstilretteleeggelse
inden arbejdets udfgrelse vil i mange tilfeelde kunne
minimere risikoen for ulykker eller utilsigtede haendel-
ser, som ved saciale rydninger kan fa fatal betydning.




Da der ofte i forbindelse med sociale rydninger kan
veere tale om yderst psykisk belastende forhold, hvor-
under arbejdet udferes, anbefales det at gennemfgre
en psykisk APV med jaevne mellemrum for det/de aktu-
elle skadeteam, ligesom det i mange tilfeelde kan anbe-
fales at gennemfgre en defusing/debriefing.

Vedrgrende psykisk APV findes der flere metoder til at
afdeekke arbejdsmiljget. Der kan hentes inspiration pé
Arbejdstilsynets hjemmeside til valg af egnet metode.

Ligeledes kan det anbefales at gennemfgre en defu-
sing/debriefing umiddelbart efter en social rydning,
hvis denne har veeret opfattet belastende eller seerligt
belastende. Defusing og debriefing er samtaler som fin-
der sted efter en voldsom episode med det formél at
forebygge skadevirkninger. Defusing og debriefing har
til formal at samle op pé en voldsom oplevelse og fore-
bygge, at personalet udvikler psykiske mén. Det er vig-
tigt at forstd, at der bade kan vaere brug for psykisk far-
stehjeelp lige efter en ubehagelig oplevelse med ogsé
veere behov for yderligere psykologisk hjeelp pé leengere
sigt.
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Handtering af PCB-holdige byggematerialer bliver
betragtet som seerligt farligt arbejde og derfor stilles
der ogsé seerlige krav til arbejdsmiljgforholdene for de
medarbejdere der skal gare rent. Dette geelder fx. ved
rengering efter et renoveringsarbejde, eller ved rengg-
ring, hvor der pga. afdampning fra byggematerialer er
en hgj koncentration af PCB. Afsnittet omhandler ikke
PCB sanering i forbindelse med byggeanleegs arbejde.

PCB - “light” renggring (ekstra renggring i lokaler hvor
der har foregdet mindre renoveringer og hvor der er
fijernet PCB materiale) forekommer pa fx. skoler hvor der
skal stgvsuges og aftgrres lidt mere end i andre rum.
Det er altid arbejdsgiveren der skal vurdere opgaven, og
sikre at medarbejderne ikke udseettes for sundheds-
skadelige pavirkninger samt anvender de korrekte veer-
nemidler.

Arbejdsgiveren skal indhente oplysning fra kunden om
forekomst af PCB samt andre relevante oplysninger som
har betydning for sikkerhed og sundhed p4 arbejds-
pladsen.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en seerlig arbejdsplan for
renggringen og en APV, inden arbejdet seettes i gang.
Arbejdsplanen skal sikre;
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@ At medarbejderen ikke udseettes for
sundhedsskadelige pavirkninger

@ At medarbejderen f&r en grundig instruktion i,
hvordan arbejdet kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt

@ Benytter korrekte arbejdsmetoder
@ Benytter sikkerhedsudstyr herunder

© Handske - engangs og af
egnet materiale

© Beskyttelsesdragt - engangs
© Andedrestsveern P3 filter
©  Sikkerhedsbriller

@ At velfeerdsforholdene eri orden, s
omkleedning kan finde sted under de
foreskrevne forhold, samt at hygiejnereglerne
overholdes

@ At der anvendes fglgende materiale;
© Engangsmopper/moppegarn
© Stgvsuger med filter(stpvsugeklasse H)

@ Héandtering og bortskaffelse af affald pa
sikker vis

-

PCB er en forkortelse for en gruppe kemiske stoffer PolyChlorede Biphenyler.

| ren form er PCB et gulligt olielignende stof, der bl.a. har vaeret anvendt som blgdgerer
i diverse bygningsmaterialer. PCB méles i ppm (parts per million - enheder pr. million)

Fra 1950-1976 blev PCB anvendt som blgdggrer i savel elastiske som plastiske
fugemasser i alle typer af bygninger.

PCB anses for at veere kreeftfremkaldende.

PCB kan desuden skade evnen til forplantning.




N&r der geres rent i rum med PCB-forurenet stav, skal
der anvendes P3-filter, som minimum skiftes dagligt.

Filtrerende &ndedraetsvaern ma kun benyttes 3 timer
om dagen. Hvis arbejdet straekker sig ud over 3 timer,
skal der allerede fra arbejdets begyndelse benyttes
enten filtrerende dndedraetsvaern med turboenhed
(bleeser) eller luftforsynet andedraetsvaern.

Da PCB bl.a. kan optages gennem huden, skal man
undgé enhver form for hudkontakt.

Brug egnede handsker der sikrer mod gennem-
treengning af PCB, fx butylgummi, nitril, neopren,
viton. Spgrg handskeleverandgren. Husk at veere
opmeerksom pé gennemtraengningstiden.

Ifalge leverandgroplysninger sikrer
nitrithandske (0,38 mm) mod
gennemtraengning af PCB i 1 time

Anvend engangsdragt under hele arbejdet som bort-
skaffes sikkert efter arbejdets udfgrelse. Tilsmudset
arbejdstgj betyder risiko for utilsigtet hudkontakt og
spredning af stov til andre.

Hvor der er risiko for at fa PCB-holdigt stgv i gjnene,
anvendes sikkerhedsbriller.

Undgé hudkontakt. Det er vigtigt med en god person-
lig hygiejne, husk altid handvask inden der spises eller
drikkes. Hvis arbejdet er stgvende, skal bade haender
0g ansigt vaskes.

Ved PCB renggring indrettes to adskilte omklaednings-
rum i umiddelbar neerhed af arbejdsstedet. Et til per-
sonlige vaernemidler og et til dagligt tgj. Det er vigtigt
at der ikke kan ske forurening fra arbejdsbekladning

til privat tej. Der skal desuden vesre adgang til h&nd-
vask og varmt og koldt rindende vand. | forbindelse med
arbejdstidens opher skal der vaere adgang til bruserum
med bad.
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PCB
AFFALY

Alle PCB - forurenede materialer skal bortskaffes efter
de kommunale retningslinjer for PCB - holdige materi-
aler. Det vil sige stgvsugerposer/filtre, mopper, klude,
handsker og overtraeksdragt mv. Det skal derfor over-
vejes, hvilke materialer der med fordel kan anvendes pé
stedet fx. engangsmaterialer.

Det skal sikres, at PCB stovet ikke forurener ved stov-
sugning, derfor skal der anvendes stgvsugere med
egnet filter der forhindrer spredning, fx. HEPA filter.

Stpvsugerposer/filtre bortskaffes som PCB-holdigt
affald.

Der opseettes en miljpboks med afmeerkning af farligt
affald, hvor alt PCB-forurenet affald placeres.

Ifglge miljgloven mé kun engangsmaterialer anvendes,
og det skal bortskaffes som affald inkl. brugt vand.
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AFFALD

Uanset om arbejdet er omfattet af reglerne om

ARBEJDSTILSYNETS anmeldepligt, skal fiernelse af PCB-holdigt affald

KRAEFTBEKENDTGORELSE §33 altid fglge kommunens retningslinjer for bortskaf-
felse.

Affald der indeholder kraeftfrem-

kaldende stoffer skal indsam- Ved henvendelse til kommunens miljgafdeling kan

les, opbevares og bortskaffes det oplyses, hvordan PCB-holdigt affald skal hand-

i egnede lukkede beholdere teresiden pag&ldende kommune. Det er kommunens
ller h A i ktisk opgave at anvise, hvordan affald skal handteres, og
. e.r Voor B LG Bl ol I reglerne herfor fremgdr af kommunernes affaldsregu-

muligt pa anden betryggende lativ.
made. Beholdere m.v. skal veere
maerket som angivet i bilag 3 til Affald forurenet med PCB meerkes med EAK-kode

Arbejdstilsynets kreeftbekendt- 170902

garelse. Kondensatorer fra lysstofarmaturer meerkes med

EAK-kode 16 02 09

Se mere;
@ BFA byg og anleeg; vejledning Handtering og
fiernelse af pbc-holdige bygningsmaterialer.

@ Arbejdstilsynet temaside om pbc i
arbejdsmiljpet
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RENGORING EFTER BRAND

Rengering af bygningsoverflader som vaegge, lofter
gulve og lpsare efter brand kraever anvendelse af spe-
cialmidler og ofte ogsa en mekanisk bearbejdning.

N&r en brandskade skal udbedres, er det vigtigt, at den
der skal udfgre opgaven har tilstreekkelig viden om de
renggringsmidler der anvendes, deres egenskaber og
hvordan de anvendes korrekt.

Da det ofte er ngdvendigt at anvende steerke rengg-
ringsmidler ved fjernelse af fx. sod skal disse rengg-
ringsmidler anvendes pé en sikkerhedsmasssig forsvar-
lig made. Derfor skal den der er ansvarlig for opgavens
udferelse have kendskab til de forskellige typer af ren-
geringsmidler og:

@ Hvilke egenskaber de har
© Hvad de indeholder

@ Hvordan de anvendes sikkerheds- og
sundhedsmeaessigt fuldt forsvarligt

@ Hvordan de skal bruges uden at der sker
yderligere skader p& materialer og overflader

L)

LUNII PG TV 1T IVIUUUT \WVL.L FfOriaiy waus §, v nn w wr

solution. For descaling: 40 ml / 5L water. Apply
solution with sponge/microfibre cloth, allow to act briefiyor
scrub, thoroughly rinse and wipe dry. Important: pntly
pre-wet acid-sensitive grouting. Do not mix with e
products and do not use on acid-sensitive surfaces,eg.
marble. Keep from freezing. See product information
further information. For professional use only.

(T} Brugsanvisning: Kalkfjerner og surt
middel. Uden parfume og farve. N
rengering/ lettere kalkfjerning: 10 ml 3
Kalkflerning: 40 ml pr. 5 | vand. Anvendelse: Paf-rwhz
med svamp/klud, lad virke i kort tid, skrub, skyl grundigt og i
af. Vigtigt: Ma ikke blandes med klorholdige produkier eler
bruges pa syrefelsomme overflader, f.eks. marmor. Skal
opbevares frostfrit. Test syrefelsomheden far brug. Se
produktinformation for yderligere oplysninger. Kun til
professionelt brug. ]

@ Kayttsohje: Saostumienpoistoaine. Ei siséla virianslh
eika hajusteita. Normaali annostus: Péivittainen puhdistus/
lievat saostumat: 2,5 - 10 mi / 5 litraa vetta; veden kowudesst
fippuen. Saostumien poisto: 0,4 di / 5 litraan vetta. Kéyts:
Annostele liuos pinnalle mikrokuitupyyhkeen
_ ., PUNistusflievat saostumat) tai pesuharjan kanssa. Annd
ntact Vaikuttaa, (pese pesuharjalla/voimakkaasti Shaessd
\w saostumat), huuhtele ja kuivaa pinta. Ei saa kayttad Y&
- W Hooripitoisten puhdistusaineiden kanssa eika happolefSe
pinnaille mm. marmori. Varastoitava huoneeniammossé &
3 lisitietoja tuotelehdests. Ainoastaan ammattikayttot
- b L

Ved skadeserviceopgaver kraeves det ofte at der
anvendes renggringsmidler med Ph-veerdier der befin-
der sig i yderpunkterne af Ph-skalaen, og derfor er mid-
lerne meget aggressive overfor arbejdsmiljget.

Det er derfor vigtigt at veere opmaerksom pé:

@ Brug af veernemidler; der skal altid anvendes
egnede handsker og evt. dndedraetsvaemn

@ At de aggressive midler kan gdeleegge
materialerne

@ Gentag hellere processen i stedet for at gribe
til noget der er endnu steerkere

@ Overhold doseringsforskrifterne

pr. 5 vand

Kiinnittyneet

_ __..ld-d
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Der er seerlige regler for arbejde med asbest eller
arbejde der udfgres i lokaler hvor der er risiko for
udseettelse for asbeststgv, som fx. rengering efter et
renoveringsarbejde pa en skole.

Det er vigtigt at sla fast, at ingen ma udfgre inden-
ders nedrivningsarbejde med asbest, uden at have lov-
pligtig asbestuddannelse som udbydes af AMU. Det er
arbejdsgiveren der skal afholde alle udgifter i forbin-
delse med uddannelsen, med mindre andet er aftalt
mellem de involverede parter.

Ved udendgrs arbejde med asbest skal medarbej-
derne have en seerlig instruktion af en asbestuddannet
arbejdsgiver.

Arbejdstilsynets vejledning naevner ikke specifikt ren-
gering i lokaler, eller udendgrs renggringsarbejde hvor
der forefindes asbest, men den neevner at reglerne
geelder for alt arbejde med asbest, hvor der kan veere
risiko for udseettelse af stgv fra asbest eller asbest-
holdige materialer og geelder dermed ogsa for rengg-
ringsopgaver der udfgres pa arealer, hvor udseettelse
for pavirkning kan finde sted. Det er iseer indénding af
asbestfibre der udger en risiko ved rengering.
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Indanding af asbestfibre kan give anledning til fgl-
gende sygdomme:

@ Asbestose, som er en kronisk lungesygdom.

@ Lungekreeft, som typisk optraeder 10-30 ar
efter udseettelse for asbest.

@ Lungehindekraeft, som typisk opstar 15-50
ar efter udsasttelse for asbest.

@ Fortykkelse af lungehinden (pleura plages).
Sadanne fortykkelser kan ogsa opsta
af anden arsag og giver oftest ingen
symptomer.

| sjeeldnere tilfeelde kan der opsta kreeftsygdomme i
mave og tarm, hvis man har vaeret udsat for asbest.

Asbest og tobaksrygning forstaerker hinandens virk-
ninger kraftigt og gger risikoen for lungekreeft.

Det vil normalt veere s&dan, at hvis der er forekomst
af asbest i forbindelse med eksempelvis et restaure-
ringsarbejde vil arbejdsgiveren for det firma der fore-
star opgaven, videregive information til det rengg-
ringsfirma der skal foresta en eventuel renggring, sé
det bliver muligt for rengeringsfirmaet at tage de ned-
vendige forholdsregler ved arbejdets tilretteleeggelse
0g udfgrelse.
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P& www.asbesthuset.dk
kan man finde svar pa folgende;

Hvor findes der asbest?
Hvordan ser asbest ud?

Hvornar skal man vaere opmaerksom pa
at der méske kan veere asbest?

Hvilke sikkerhedsforanstaltninger skal
man tage, ndr man stgder pé asbest?

Er der den mindste mistanke om, at der er
asbest i et materiale eller i en bygning,
skal asbestreglerne fplges.
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ARBEJDSPLADSVURDERING

0G KEMISKE APV

For hvert arbejdsomrade hvor der er risiko for at blive
udsat for stgv fra asbest eller asbestholdigt materi-
ale, skal den almindelige arbejdspladsvurdering (APV)
udbygges med en kemisk APV. Den skal tage udgangs-
punkt i reglerne i bekendtggrelsen om foranstaltninger
til forebyggelse af kreeftrisikoen ved arbejde med stof-
fer og materialer. Dette geelder for nedrivning, repara-
tion og indkapsling af asbest og asbestholdige mate-
rialer, og hvor der i gvrigt er risiko for udsaettelse for
asbest. Den kemiske APV skal tage stilling til, hvor-
dan og i hvilket omfang de ansatte kan blive udsat for
asbeststgv, og den skal beskrive de foranstaltninger
der skal foretages for at overholde de seerlige asbest-
regler.

Den kemiske APV er grundlaget for arbejdsgiverens og
arbejdsmiljgorganisationens planleegning af, hvordan
arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmeessigt
fuldt forsvarligt.

| vurderingen skal indga felgende:

@ Asbestens og andre farlige stoffer og
materialers farlige egenskaber

@ Eksponeringsgrad, -type og -varighed

@ Alle eksponeringsveje, fx optagelse i eller
gennem huden

@ Omsteendighederne ved arbejdet med de
farlige stoffer og materialer og meengden, der
forefindes

@ Virkningen af forebyggende foranstaltninger

@ Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske
undersagelser

@ Relevante greensevesrdier.




Der skal udarbejdes en arbejdsplan om brug af ngdven-
dige stgvsvage arbejdsmetoder, ventilation, person-
lige veernemidler og bortskaffelse af affald. P4 denne
made kan der sikres en god arbejdsgang ved oprydning
i forbindelse med brand eller ved arbejde med at fjerne
asbestholdige materialer fra bygninger, apparater og
installationer. Arbejdsplanen skal forteelle, hvordan
asbest og asbestholdigt materiale skal behandles. Hvis
en bygning nedrives, skal asbestholdigt materiale fjer-
nes inden nedrivningen.

De ansatte skal ved enhver form for arbejde med risiko
for udsaettelse for stov fra asbest eller asbestholdige
materialer have en grundig information om de sund-
hedsmaessige risici, der er forbundet med arbejdet og
som gges ved rygning. De ansatte skal instrueres i ngd-
vendigheden af at undlade at ryge.

For arbejdet skal de ansatte instrueres omhyggeligt i,
hvordan arbejdet kan udfgres pa en farefri made, her-
under informeres om hvilke tekniske hjeelpemidler og
personlige vaernemidler der skal bruges og om reglerne
for bortskaffelse af asbestaffald.
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Et oplaerings- og instruktionsforlgb skal indeholde
oplysninger om:

1. Asbests egenskaber og virkninger
for sundheden, herunder at rygning
forsteerker sundhedsfaren fra asbest

2. Materialer, der kan formodes at indeholde
asbest

3. Aktiviteter, der kan medfere udseettelse
for asbest og betydningen af
forebyggende foranstaltninger for at
formindske udseettelsen

4. Sikre arbejdsmetoder og personlige
vaernemidler

5. Formalet med og det rette valg af
andedreetsveern samt hermed forbundne
begraensninger og rigtig anvendelse

Nedforanstaltninger
Rengaringsprocedurer
Bortskaffelse af affald
Helbredskantrol

© © N &

10. Krav til virksomheden

Man skal benytte arbejdsmetoder og veerktgj der giver
mindst mulig stevudvikling. Derfor skal plader, ventila-
tionskanaler, rgrsystemer mv. nedtages s vidt muligt i
hel tilstand. Vad sandbleesning er forbudt.

Arbejdsstedet skal afgreenses og skiltes forsvarligt
undtagen ved vedligeholdelse af mindre omfang. Skilte
skal udformes som gul trekant med udrabstegn og
underskilt med teksten: “PAS PA. ASBESTARBEJDE. Ingen
adgang for uvedkommende.”



Alle skal bruge personlige vaernemidler i form af stgv-
afvisende arbejdstgj og hovedbekleedning og ande-
dreetsvaern, hvor der er risiko for udseettelse for
asbeststav.

Personlige veernemidler skal skiftes hyppigt og méa ikke
basres under spisepauser. De mé ikke baeres uden for
det sted, hvor arbejdet med asbest eller asbestholdigt
materiale foregar. Fgr personlige vaernemidler tages af,
skal de renggres for stgv. Stgvafvisende arbejdstgj kan
fx renggres ved stovsugning i luftslusen. Der bgr bruges
filtermaske minimum klasse P2, nar tgjet tages af.

Efter brugen skal personlige vaernemidler kontrolle-

res, renggres og anbringes pé et naermere angivet sted.
Renggringen skal forega seerskilt med udstyr egnet til
formalet.

Kasserede veernemidler skal samles i stgvteet embal-
lage og bortskaffes som asbestholdigt affald.

Nar brugen af personlige veernemidler medfgrer fysi-
ske eller psykiske belastninger, skal arbejdstiden ned-
saettes. Seerligt belastende arbejde er fx kravlende eller
krybende arbejde i ingenigrgange o.l. og arbejde ved
hgje temperaturer.

Ved arbejde med asbest skal ansatte have udleveret et
egnet filtrerende dndedraetsvaern (stgvmaske), uanset
om luftforureningen er sggt fjernet.

Andedraetsveern skal benyttes, hvor der er risiko for
udseettelse for asbeststav. Fx skal der altid benyt-
tes egnet dndedraetsvaern, hvis etablering af effektiv
udsugning ikke er praktisk gennemfgrlig.

Andedraetsveern skal som minimum veere egnet filter-
maske klasse P2. Andedraetsvaernet skal vaere luftfor-
synet ved arbejde, hvor der udvikles meget stav, eller
nar en person péa en arbejdsdag skal arbejde mere end
3 timer i alt med dndedraetsvasrn. Arbejde med luftfor-
synet dndedrastsvearn ma for den enkelte person ikke
overstige 6 timer pr. dag.
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Hvor der ifplge arbejdspladsvurderingen er risiko for
udseettelse for asbeststgv, skal der benyttes person-
lige veernemidler i form af hovedbekleedning og stgvaf-
visende arbejdstgj. Arbejdstgjet skal besta af en dragt,
der er teetsluttende ved hals og handled, og den skal
veere fremstillet af materiale, der afviser stov. Det stgv-
afvisende arbejdstgj skal skiftes hyppigt. Det stavafvi-
sende arbejdstgj skal efter endt brug samles i stovteet
emballage, der er tydeligt maerket med, at indholdet
kan afgive asbestholdigt stgv, og arbejdstgjet vaskes
adskilt fra andet tgj og pé arbejdsgiverens regning. Hvis
der bruges éngangstgj, skal det efter brug fjernes som
asbestholdigt affald.

Asbeststav og stpvende asbestholdigt affald, filtre o.l.
skal i befugtet tilstand opbevares og bortskaffes i luk-
ket, teet emballage, der meerkes med oplysning om, at
den indeholder asbest.

Reglerne findes i At vejledning c.2.2-1, oktober 2016.
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At-arbejdsmiljgvejviser om renggring nr. 27.

At-vejledning om Greenseveerdier for stoffer og materialer, nr. C.0.1.
At-vejledning om Arbejdspladsbrugsanvisning for stoffer og materialer, C.0.11.
At-vejledning om arbejde med stoffer og materialer, C.1.3.

At-vejledning om rengering og vedligeholdelse, A.1.4.

WWW.BAU-SERVICE.DK

P& hjemmesiden finder du falgende relevant materiale - materialet kan gratis downloa-
des eller rekvireres hos din organisation

@ Vejledning om Renggringsmidler

@ Vejledning om renggring og ergonomi,

@ Tigode rad om arbejdet med kemikalier

@ Ren besked - Veerktgj til instruktion og opleering, 2007.

@ Tigode rdd om arbejdsmiljg ved renggring i billeder, (findes ogsé i netversion
pa thai og tyrkisk, 2010).
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www.bauservice.dk Jord til Bord

Branchefeellesskab for Arbejdsmiljo

Arbejdsgiversekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme
H.C. Andersens Boulevard 18

1787 Kgbenhavn V

TIf. 3377 3377

Arbejdstagersekretariatet
Branchearbejdsmiljgudvalget Service - Turisme
Kampmannsgade 4

1790 Kgbenhavn V

TIf. 88 92 01 43

Branchefellesskabet

Transport, Service - Turisme, Jord til Bord
H.C. Andersens Boulevard 18

1787 Kgbenhavn V

TUf. 3377 3377

Arbejdstilsynet
Postboks 1228
0900 Kgbenhavn C
TIf. 7012 12 88

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg
Lersg Parkalle 105

2100 Kgbenhavn @

TIf. 39 16 52 30

www.bauservice.dk
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